
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

THE CAPTAIN 
 

 

Chorégraphe : Joshua Talbot (AUS)  

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 32 temps, 2 murs, Novice (Fevrier 2021) 

♫  :  Wellerman (Sea Shanty / 220 KID x Billen Ted Remix) - Nathan Evans, 220 KID & Billen Ted   

      
Commencer 32 temps après le début des paroles    -    Pas de tag ni de restart - 

 
 

Section 1: SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, ROCK FWD, RECOVER, ¼ SIDE SHUFFLE 
1, 2    PD à D, PG rejoint PD  
3&4   Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD  
5, 6    Rock PG devant, revenir appui PD  
7&8   ¼ de tour à G avec PG à G, PD rejoint PG, PG à G (9h) 
 

Section 2 : CROSS, SIDE, SAILOR, CROSS ¼ BACK, ½ SHUFFLE FWD 
1, 2    Croiser PD devant PG, PG à G  
3&4   PD derrière PG, PG à G, PD à D  
5, 6    PG croise devant PD, ¼ de tour à G et PD derrière  
7&8   ½ tour à G et avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG (12h) 
 
Section 3: HEEL JACK, HOLD, TOUCH, TOUCH, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE 
&1, 2   Jump PD derrière, talon G devant, pause 
&3&4   PG rejoint PD, PD touche à côté PG, PD à côté PG, PG touche à côté PD  
&5, 6   PG à côté PD, rock PD à D, revenir appui PG 
7&8     Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  
 
Section 4 : ¼, ¼, SHUFFLE FWD, STEP LOCKS FWD, STEP 
1, 2    ¼ de tour à D en reculant PG, ¼ de tour à D en avançant PD (6h) 
3&4   Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG  
5&6   Avancer PD en diagonale D, PG croise derrière PD, avancer PD en diagonale D  
&7     Avancer PG en diagonale G, croiser PD derrière PG  
8        Stomp PG devant (soyez sûr que vous marquez bien la pause entre 7-8 pour faire un  
          grand stomp) 
 

Final : A la fin de la danse, finissez avec un grand stomp, les mains écartées à l’extérieur 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@gmail.com 

A propos des paroles…….. 

Le capitaine du navire croise le chemin d’une baleine et 

essaie de la harponner pour la remorquer jusqu’au port… 

mais en fait c’est la baleine qui tire le navire derrière elle 

pendant des jours et des jours… 


